Gemiisenudeln mit endori
endori veggie pulled thymian knoblauch

® . @ Voo

1Pck. veggie pulled thymian knoblauch

2 Kartoffeln, groB
2 Karotten, groB3
1 Zucchini

150g  Joghurt, ungesiiBt, vegan

1TL Meerrettich, gerieben
Olivenal
Kréuter, frisch (Rosmarin, Thymian, Salbei, ..)
Salz & Pfeffer

So gelingt das Rezept
Kartoffeln und Karotten schélen, Zucchini waschen und alles mit einem Spiralschneider in Gemiisespa-
ghetti schneiden.

Joghurt mit dem Meerrettich verriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kréuter fein hacken und
beiseitestellen.

endori veggie pulled thymian knoblauch in einer heiBen Pfanne 2-3 Minuten anbraten und die Ge-
miisespaghetti zugeben.

Alles solange braten bis das Gemdiise gar ist und dann mit den gehackten Kr&utern, Salz und Pfeffer
wiirzen und abschmecken.
Die Gemiisenudeln auf einem Teller anrichten und den Meerrettichdip als Topping dariiber verteilen.

Guten Appetit!

TIPP: Wer keinen Meerrettich mag, kann den Joghurt auch mit Ajvar oder Pesto abschmecken.
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